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MONSIGNOR VINCENZO |
“Nessuno deve morire in solitu

PAGLIA

dine

Cure palliative per i malati terminali”

Oggi e domani in Vaticano un convegno voluto da papa Francesco
sull'assistenza medica e familiare negli ultimi istanti di vita

-

SANDRO CAPPELLETTO
ROMA

Dobbiamo rendere
possibile questo
aiuto per tutti,

in particolare

nei Paesi piu poveri

Le cure palliative
accompagnano

e non interrompono
mai. Leutanasia
invece interrompe

e domani, un convegno in-
ternazionale dedicato alle
cure palliative. Il titolo & espli-
cito, diretto: Le cure palliative:
ovunque e per ciascuno, per
ogni religione o fede. Venti mi-
lioni di persone ogni anno
chiedono di essere assistite ad
affrontare gli ultimi giorni di
vita, 813.000 solo in Italia. Per
la prima volta nella storia del-
la Santa Sede questaurgenza,
legata anche all'invecchia-
mento della popolazione, vie-
ne apertamente affrontata e
discussa. La relazione intro-
duttiva é affidata all’arcive-
scovo Vincenzo Paglia, Presi-
dente della Pontificia Accade-
mia per la Vita e autore di So-
rella morte - la dignita del vive-
re del morire.
Quale la motivazione di que-
sto convegno?
«Era indispensabile un supple-
mento di riflessione suun tema
che riguarda un numero cre-
scente di persone nel mondo.
Dobbiamo trovare un modo
spiritualmente bello di affron-
tare i momenti finali della vitay.
Imedici che nei 225 hospice at-
tivi in Italia si dedicano a que-
stecuredicono: «La primacosa
che i nostri malati chiedono é:
dottore, mi tolga il dolore». To-
gliereil dolore oggi & possibile,
grazie ai farmaci e alla morfi-
na. Lei condivide?

Il Vaticano promuove, oggi
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«La lotta al dolore é pili che
giustificabile. Non si deve im-
porre la sofferenza per la sof-
ferenza. La Chiesa non chiede
questo. Tenendo presente co-
mungue che nessuna goccia del
nostro dolore va perdutay.

In passato, la Chiesa ha sempre

avuto tale consapevolezza?
«0Oggi questa consapevolezza si
fa pitt chiara »

La Chiesa puo fare dipiu?
«Certamente, e il convegno lo
testimonia. Dobbiamo rendere
possibile questa opportunita a
tutti, in particolare nei Paesi
pilt poveri. L'Ttalia ha al riguar-
do una buona legge, ma le stati-
stiche dicono che la maggioran-
za della popolazione non la co-
nosce. E necessario informare
di pitt e meglio».

Quale il confine che lei pone tra

cure palliative ed eutanasia?
«Le cure palliative accompa-
gnano e non interrompono mai.
Leutanasia interrompe»..

Le girola domanda cherivolge ai

pazienti e ai familiari il professor

Italo Penco, presidente della So-

cieta Italiana di Cure Palliative:

«Quando giungiamo al fine-vita

preferiamo avere qualche gior-

no di vita in piu o piu vita negli

ultimi giorni?».
«Larisposta é la forza dell’amo-
re che sta dentro la prospettiva
di accompagnare il malato al fi-
ne-vita. Il malato, grazie ai me-
dici, ai terapisti, ai familiari, al-
le persone care, deve essere av-
volto dalla vicinanza di chi lo
ama e lo sostiene. Bisogna evi-
tare la sua solitudine. La parola
latina Pallium significa mantel-
lo, che copre, protegge».

E cosi poco fashion, arcivesco-

vo, parlare di morte. Soprattut-

to la nostra societa occidentale,
oggi, ha messo in atto molti
meccanismi per rimuoverla. Co-
me & possibile illudersi di rifiuta-
rela morte?
«Inuna visione iper-individuali-
stica e iper-consumistica, I'idea
della morte é la contraddizione
pittgrande. Toglierle significato
significa rotolare verso un nar-

cisismo gradito al mercato. & il
narcisismo triste della nostra
societa. La morte fa parte della
vita, la sua certezza va accetta-
ta e compresa. San Francesco
la chiama sorella morte».
Puo anticiparci se giungera un
saluto del Pontefice?
«Il Santo Padre ha voluto que-
sto incontro. Il suo messaggio
credo solleciti le comunita cri-
stiane nel mondo a comprende-
re la forza di questa prospettiva
e a ricordare che sono sempre
pitt numerose le persone che ne
hanno necessitay.
Al convegno sono previste 26 re-
lazioni, affidate a medici, tera-
peuti del dolore, uomini politici,
dirigenti delle Societa interna-
zionali di Cure palliative, religio-
si. | relatori provengono da ogni
continente e professano religio-
ni diverse. Perché ha voluto un
orizzonte cosi esteso?
«Uomini e donne di ogni parte
del mondo, credenti o non cre-
denti, devono sapersi prepara-
re a questo passaggio».
Larelazione diTania Pastrana del-
la Societa di Cure Palliative del
Sud America affronta la relazio-
ne tra poverta, sviluppo e acces-
soalla possibilita di unamorte di-
gnitosa. Anche in questo esiste
un divario tra chiha echinonha?
«Un divario sempre piti sensibi-
le e intollerabile. Le notizie che
ci giungono dai Paesi poveri te-
stimoniano di quanto siano an-
cora diffusi dolore, solitudine,
mancanza di dignitd anche
quando si muore».
Jinsun Yong, docente all’'Univer-
sita Cattolica di Seul, parlera del
rapporto tra spiritualita e com-
petenze professionali tra i medi-
ci e i terapisti che lavorano nel
settore delle cure palliative. Le
medicine asiatiche adottano
procedure di cura che nei nostri
ospedali avrebbero difficilmen-
te accesso. Come affrontate
questa diversita?
«Con la consapevolezza che in
ogni parte del mondo, e dunque
in ogni cultura e religione, esi-
ste lesigenza di affrontare con
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parole nuove questo momento, - =
che a ben vedere ¢ il momento Sulla Stampa il7 gennaio

pitt importante di ogni vita.
Tutte le religioni sono tenute ad
approfondire questa via all’ac-
compagnamento, anche ascol-
tando esperienze diverse».
Limmagine scelta per annuncia-
re il convegno ¢ il quadro di un
pittore contemporaneo, Stefa-
no Di Stasio. Un anziano disteso
sul letto di morte, accanto a lui
uomini e donne piu giovani che
si tengono la mano e in primo
piano un bambino.
«Il dipinto esprime meglio di
ogni parola il senso dell’ accom-
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pagnamento. Le generazioni si mm || mese scorso La Stampa aveva dedicato un paginone al
uniscono attraverso la solida- tema delle cure palliative nel fine-vita, anticipando i temi del
rieta delle mani, il bambino sta convegno internazionale che si sta per tenere in Vaticano.

accanto al vecchio. La vita con-
tinua, nessuno ¢ solo».

@BVNCNDALCUNIDIRIT[IRISERVATI F‘rﬂf{;ﬁaﬁiﬁ = l .I'I l - I

la visita,

Io scorso maggio,
all'ospedale Gaslini

di Genove. Sotto,
monsignor Vincenzo
Paglia, presidente
della Pontificia
Aceademia per la Vila
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