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Cure palliative
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arriva la specialita

Luniversita «scopre» le cure palliative

Un emendamento al Decreto Rilancio varato all unanimila alla Camera infroduce la «Scuola di specialita» per i laureati in Medicina

Una misura formativa
indispensabile diventa
realta, con I'impegno ad

aprire 1 percorsi accademici

dall’anno 2021-22
[ professionisti esultano:

«Finalmente € stato posto

riparo a una mancanza
grave del nostro sistema

sanitario sul fine vita»
DANILO POGGIO

nche in Italia sara final-
Amente istituita una

Scuola di specialita per
formare medici palliativisti. So-
no stati necessari 10 anni per-
ché la legge 38 trovasse realiz-
zazione anche nell’aspetto u-
niversitario. Una legge all’a-
vanguardia, quella del 2010, che
all’articolo 8 parla di formazio-
ne del personale medico e sa-
nitario, disponendo che ven-
gano individuati i «criteri gene-
rali per la disciplina degli ordi-
namenti didattici di specifici
percorsi formativiin materia di
cure palliative e di terapia del
dolore connesso alle malattie
neoplastiche e a patologie cro-
niche e degenerative» e «perl'i-
stituzione di master specifici.
Ottimi intenti, che pero finora
erano rimasti sulla carta.
Nei giorni scorsi la Commis-
sione Bilancio della Cameradei
Deputati ha approvato con vo-
to unanime un emendamento
specifico al Decreto Rilancio. A
decorrere dall’anno accademi-
co 2021-22 nascera quindi la
Scuola dispecialita in «Medici-
na e cure palliative» per i lau-
reati in Medicina e chirurgia e
sara introdotto un corso di cu-
re palliative pediatriche nel-
I'ambito degli insegnamenti
obbligatori della Scuola di spe-
cializzazione in Pediatria.
«Dopo tutti questi anni —com-
menta Italo Penco, presidente
della Societa italiana di cure
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palliative —avevamo quasi per-
sole speranze. Negli ultimi me-
si ci siamo trovati molto spes-
so davanti alla sofferenza e-
strema, forse il coronavirus ha
spronato il Parlamento a deci-
dere. 11 Sistema sanitario ha do-
vuto affrontare una situazione
del tutto nuova, con 'accom-
pagnamento alla morte di pa-

zienti costretti alla solitudine e
alla lontananza dai propri ca-
ri». Penco ricorda che I'anno
scorso si era gia fatto un passo
in avanti, con l'inserimento di
crediti formativi specifici nei
corsi dilaurea in Medicina: «La
decisione di istituire una spe-
cializzazione era necessaria da
tempo. A oggi gli specialisti in
cure palliative sono perlopill
oncologi o internisti formati
quasi esclusivamente sul cam-
po. Nel loro percorso di studi
non hanno potuto approfondi-
re il tema perché non esisteva-
no crediti formativi. Eppure le
cure palliative sono fonda-
mentali dal punto di vista me-
dico, umano e anche economi-
co. La mortalita intraospeda-
liera & molto elevata. Con una
giusta assistenza domiciliare i
pazienti potrebbero invece pas-
sare le ultime ore di vita nella
loro casa, in un ambiente mol-
to pil1 familiare e meno mec-
canizzato».

Perlanuova specializzazione si
dice soddisfatta anche Marta
Loaldi, presidente della Fede-
razione cure palliative: «E stato
raggiunto un importante tra-
guardo, frutto di un percorso
lungo e faticoso ma altrettanto
determinato, da parte dei pro-
fessionisti e degli enti del terzo
settore che hanno contribuito
alla nascita e allo sviluppo del-
le cure palliative in Italia— com-
menta—. Questo obiettivo & sta-
to conseguito proprio a 10 an-
ni dalla promulgazione della
legge 38. Lauspicio & che la
scuoladispecialita permetta di

avere medici con competenze
omogenee a livello nazionale,
affinché il diritto alle cure pal-
liative sia realmente esigibile».
I futuri specialisti dovranno ri-
spondere a unanecessita che —
dicono i dati — aumentera an-
coranei prossimianni, conl'in-
cremento dell’aspettativa di vi-
ta della popolazione. Gia oggi
ogni anno si stima che quasi
600mila persone avrebbero bi-
sogno di cure palliative: di que-
ste il 40% sono malati di can-
cro e il 60% di altre patologie,
soprattutto respiratorie croni-
che o neurologiche. «Se & es-
senziale che un’attenzione al
tema e un approccio globale al-
la persona siano diffusi in tut-
te le discipline mediche —spie-
ga Marco Maltoni, coordinato-
redellaRete Cure palliative Au-
slRomagna -, eimportante che
vengano formate figure specia-
lizzate e a tempo pieno, come
avviene in altri Paesi del mon-
do. Credo che molti giovani
possano essere affascinati da
questo ambito. Come dimo-
stra 'esperienza, & un settore
difficile ma che coinvolge il
medico in tutta la sua perso-
na, perché accompagnando il
paziente fino alla fine & chia-
mato a misurarsi costante-
mente con i grandi temi della
vita. E una consapevolezza
molto profonda, che matura
nel corso degli anni».

Un approccio globale alla per-
sona che non sempre viene ri-
conosciuto in tutto il suo valo-
re. «Eun percorso che arriva da
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gusto Caraceni, direttore della
Struttura complessa di Cure

palliative della Fondazione p;I?iactLi‘;Z
Trces Istituto nazionale dei tu- My

mori di Milano -, con la legge affidate a
Bindiperlistituzione degliho-  medici con

spice e poi con la legge 38. Og- percorsi
gi con la Scuola di specialita si ~ molto
delinea uno spazio ben defini- d"’e’?{- L;‘
to. Luniversita a questo punto ~ "o>¢!t@

i . . Scuole di
potrebbe costituire uno speci- specialita
fico settore d}'sciplinare ounad  decisa alla
struttura equivalente. Saranno Camera
fondamentali i decreti attuati- colma
vi: la formazione deve essere una grave
ben distribuita sul territorio lacuna

nazionale, e la costruzione
dell’ordinamento didattico
dovra prevedere un program-
ma adeguato, con docenti che
abbiano sviluppato reali e im-
portanti competenze. Anche
a livello culturale le cure pal-
liative devono essere conside-
rate alla pari rispetto a tutte le
altre discipline».
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