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DA OGGI IL CONGRESSO DELLA SICP A RICCIONE

«Cure palliative, diritto umano»
Gli specialisti: ancora insufficienti

ENRICO NEGROTTI

Y e cure palliative sono un di-
( ( T ritto umano» eil titolo del XX-
\N\ R JVI congresso nazionale della
Societa italiana di cure palliative (Sicp)
—chesi apre oggi a Riccione (Rimini)
nprenuenuu un affermazione dell’Or-
gamzzazmne mondiale della sanita. Ma,
ld.lllclllclllu n PlCDldClllC ua]lu renco e Lll
vicepresidente Luciano Orsi, «<non sono

ancora pienamente garantite dal nostro

Qnﬂn'ﬂn sanitario nazion a]n\\ 1 r‘ah Qw‘n
O saniaror Onax P

plu recenti mostrano sia unasituazione
amacchiadi ]pnnm‘dn siauna quota in-

sufficiente di teraple erogate in Italia:
riescono ad accedere alle cure palliati-
ve solo il 20% dei pazienti che ne avreb-
bero bisogno e diritto, e poco pill del
14% in pediatria.

«Daun lato — osserva Penco - c¢’& una ca-
renza di conoscenze da parte dei cittadi-
ni: e un diritto se non & conosciuto non
puo essere esigito. Una carenza presente
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anche tra gli operatori sanitari: non esi-
ste ancora una specializzazione univer-
sitaria in cure palliative, anche se abbia-
mo ottenuto di inserire crediti specifici
in cure palliative nel percorso formativo
di tutti gli operatorisanitari. Ma & un per-
COrso lungo» Conferma Orsi: «Sul fronte
Uelld lUfrﬂaZlOﬂe ld 1egge 38 E qudbl Uel
tutto inapplicata. Esistono master, ma per
rendere le cure palliative uno strumento
diffuso, occorre istituire la specialita». «Se
gia e nota —aggiunge Penco - la carenza

1 odici CY\D{"]Q]]C"‘] nel nostro settore
al medaict Speliaiisty, 1181 1105

questo aspetto incide ancor di pil».

La conseguenza pili immediata & che
delle cure palhatlve, nonostante la leg-
ge 38/2010 abbia quasi dieci anni, si fa-
ticaavederel'importanza. Eppure, sot-
tolinea Orsi, «un buon sistema di cure
palliative & responsabile di un netto ca-
lo dei ricoveri e degli accessi ai Pronto
soccorso in fase avanzata di malattia, e
anche della diminuzione di esami e te-

rapie inutili. Quindi investimenti delle

Regioni in cure palliative, grazie a una
maggiore appropriatezza, allalunga fa-
rebbero risparmiare il sistema sanita-
rio». Senza trascurare il fatto, aggiunge
Penco, che «le cure palliative garanti-
scono una migliore qualita della vita al
malato, e non solo nella fase terminale
dellavita». In definitiva quello che man-
cag«una magglore mtegrazmne tra ser-
territoriali di cure palliative».

Sulle cure palliative nel fine vita & inter-

vontita la Carte coctitiizionale (mor ara o
veliuia 1a LOIMe COSHuZIona:e (pPerora

noto soloil comunicato) riconoscendo la
nncq]hﬂp non nnn]h]hfn del suicidio as-

51st1t0 per alcum tipidimalati. «Comeso-
cieta scientifica ci siamo espressi — con-
cordano Penco e Orsi — con un comuni-
cato specificando che “prima di prende-
re in considerazione un eventuale ricor-
so all’aiuto medico al morire va offerto
ad ogni malato un efficace percorso pal-
liativo”»
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Per il fine vita un altro modo di curare




