Itinerando nella ASL, Roma 5, parlando di nutrizione
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Razionale scientifico

La nutrizione clinica in Cure Palliative rappresenta un ambito di elevata complessita clinica, assistenziale, relazionale ed etica. Nel paziente con malattia avanzata, la
valutazione dello stato nutrizionale, I'eventuale ricorso alla nutrizione artificiale e la sua possibile rimodulazione devono essere integrate nel progetto globale di cura,
tenendo conto della prognosi, dei sintomi, della qualita di vita, della volonta del paziente e del coinvolgimento della famiglia.

Il corso intende offrire agli operatori sanitari un approfondimento multidisciplinare sul trattamento nutrizionale nei percorsi di Cure Palliative, con particolare
attenzione alla valutazione e al monitoraggio dello stato nutrizionale, alla transizione ospedale/medico di medicina generale-cure palliative, ai criteri di prescrizione e
rimodulazione della nutrizione artificiale, alla comunicazione con pazienti e caregiver e alla gestione dei conflitti decisionali.

L'obiettivo € promuovere una cultura condivisa della nutrizione in Cure Palliative, intesa non come atto tecnico isolato, ma come parte integrante dell’assistenza globale

alla persona, orientata alla dignita, al comfort, alla proporzionalita delle cure e alla qualita di vita.

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:

J riconoscere i principali bisogni nutrizionali del paziente nei diversi setting di cura fino alla transizione alle Cure;
o conoscere strumenti clinici e assistenziali per la valutazione e il monitoraggio dello stato nutrizionale;

o distinguere criteri di prescrizione, prosecuzione, rimodulazione e deprescrizione della nutrizione artificiale;

o migliorare la comunicazione con pazienti, familiari e caregiver nelle decisioni nutrizionali complesse;

J valorizzare il contributo dell’équipe multidisciplinare nei processi decisionali relativi alla nutrizione nel fine vita;

J individuare prospettive di miglioramento organizzativo, ricerca e innovazione nei percorsi nutrizionali in Cure Palliative.



Agenda Scientifica

| Sessione Il Sessione

Moderatori: Dott.ssa D. Sgroi, Dott. I. Penco Moderatori: Dott.ssa D. Sgroi, Dott. S. De Santis

09.00-09.10 Saluti Istituzionali: Dott.ssa M.S. Caroppo (Direttore Generale
Fondazione Sanita e Ricerca

09.10-09.30 Apertura dei lavori e presentazione del corso (Dott. A. Vivenzio)

09.30-09.45 Introduzione della tematica degli Hospice nel territorio della ASL Roma 3
(Dott.ssa D. Sgroi)

09.45-10.00 L’attuale panorama delle Cure Palliative nella ASL Roma 3 (Dott. S. De
Santis)

10.00-10.15 Nutrizione artificiale in cure palliative: esperienza della UOSD NAD
della ASL Roma 3 (Dott. A. Vivenzio)

10.15-10.30 Il supporto nutrizionale in Cure Palliative: ricerca, prognosi e qualita del
processo decisionale (Dott. A. Diroma)

10:30-10.50 Discussione dei temi trattati

11.00-11.15 Gestione della cronicita relata agli aspetti nutrizionali nel setting di Medicina
Generale (Renato Fanelli)

11.15-11.30 Strumenti di valutazione e monitoraggio dello stato nutrizionale in cure
palliative: il ruolo dell’infermiere. (Dott.ssa C. Moscadelli)

11.30-11.45 Prescrizione e deprescrizione della nutrizione artificiale in Cure Palliative:
criteri clinici, obiettivi e proporzionalita (Dott.ssa P. Ginobbi)

11.45-12.00 Alimentazione, simbolismi e conflitti nelle decisioni nutrizionali complesse
(Dott.ssa R. Bruni)

12.00-12.30 Discussione dei temi trattati

11l Sessione
Moderatori: Dott. A. Diroma

12.30-12.45 Dalla formazione alla ricerca di rete: survey ASL Roma 3-FSR sui bisogni
nutrizionali complessi nei percorsi di malattia avanzata (Dott. A. Diroma)

12.45-13.30 Tavola rotonda di esperti (Dott.ssa D. Sgroi, Dott. S. De Santis, Dott. A.
Vivenzio, Dott. I. Penco, Dott.ssa P. Ginobbi, Dott. R. Fanelli, Dott.ssa R. Bruni, Dott.ssa C.
Moscadelli)

13.40 Light Lunch



Responsabile scientifico:
A. Vivenzio — Resp. UOSD NAD del Dipartimento della Funzione Territoriale, ASL Roma 3

Responsabili Organizzativi e Collaboratori del Responsabile Scientifico:

I. Penco — Direttore Sanitario, Fondazione Sanita e Ricerca | FSR

A. Diroma — Responsabile Centro Ricerca ed Innovazione Clinica, Fondazione Sanita e
Ricerca | FSR

Promotori dell’iniziativa a livello istituzionale:

D. Sgroi — Direttore del Dipartimento della Funzione Territoriale e Direttore della UOC Tutela
della Salute della coppia, ASL Roma 3

S. De Santis — Responsabile UOSD Rete Cure Palliative, ASL Roma 3

A. Vivenzio — Resp. UOSD NAD del Dipartimento della Funzione Territoriale, ASL Roma 3

Faculty:
R. Bruni — Psichiatra, psicoterapeuta, Campus Bio-Medico — Roma
S. De Santis — Responsabile UOSD Rete Cure Palliative, ASL Roma 3

A. Diroma — Responsabile Centro Ricerca ed Innovazione Clinica, Fondazione Sanita e
Ricerca | FSR
R. Fanelli — Medico di Medicina Generale

P. Ginobbi — Responsabile Medico Centro di Cure Palliative, Fondazione Sanita e Ricerca |
FSR

C. Moscadelli — Infermiera Cure Palliative, Studente in Scienze della Nutrizione, Fondazione
Sanita e Ricerca | FSR

I. Penco — Direttore Sanitario, Fondazione Sanita e Ricerca | FSR

D. Sgroi — Direttore del Dipartimento della Funzione Territoriale e Direttore della UOC Tutela
della Salute della coppia, ASL Roma 3

A. Vivenzio — Resp. UOSD NAD del Dipartimento della Funzione Territoriale, ASL Roma 3
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